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FUSIOLOOGIA LABORITOO nr.9

NEERUTALITLUS

1. Neerude funktsioon
Neerud on kehavedelikke konsentratsiooni ja mahtu reguleeriv organ e. tagab vedelike
konstantse koostise ja pusiva ruumala. Neerude kaudu toimub ainevahetuse jéékide ja
uleliigsete ainet véljutamine voi vajalike ainete séilitamine organismis ja on seega
homeostaasi sdilitamisel méé&rava rolliga.
Neerude funktsioon toimub uriini moodustamise kaudu mida nimetatakse diureesiks.
Elementaarseks uriini moodustavaks hikuks neerus on nefron. lgas neerus on 1-1,5
miljonit nefronit.
2. Neerude talitlus toimub kahe p&hilise mehhanismi kaudu.

a. Suure hulga vedeliku ja seal lahustunud ainete filtreerimine plasmast vererdhu

toimel neerupdsmakestes ultrafiltratsiooni teel, moodustub esmasuriin -
glomerulaarfiltratsioon.

Elektrolultide ja teiste lahustunud ainete ning vee transport l&bi
tubulaarsiisteemi, kus vajalikud ained (nt. elektroliudid, glukoos ja
aminohapped) ja vesi reabsorbeeritakse (reabsorbtsioonifaas), jaékained (nt.
karbamiid e. uurea, kusihape, kreatiniin) jd&vad uriini ja eemaldatakse - toimub
kontsentreerumine.

Nende kahe mehhanismi hindamisel pdhineb ka neerude t66 hindamine.

Glomerulaarfiltratsiooni toimimist hinnatakse mingi aine puhastumuse e. kliirensi
hindamisega (aine peaks vabalt filtreerume ja reabsorbtsiooni ei toimu nt. kehavddras
aine inuliin). Praktikas kasutatakse kreatiniini (lihasvalgu ainevahetuse jaak).
Kogutakse kogu uriin 24h jooksul ja maaratakse aine konsentsratsioon veres ja uriinis
kliirens = (uriini kons. * uriini kogus minutis) / vere kons.

Praktikas hinnatakse ka vere kreatiniini ja uurea konsentratsiooni.

Kisimus: Kui kreatiniini kliirens on vahenenud, siis mida see Utleb neerude

toost?

Neerude uriini kontsentreerimisvdimet e. tagasimendumist saab hinnata méaé&rates
uriini erikaalu. Esmasuriini erikaal on 1,008-1,012.
Normaalne uriini erikaal on:

koer > 1,030
kass > 1,035
hobune, veis > 1,020

Kusimus: Kui uriini erikaal on 1,01, siis mida see Utleb neerude to0st?




TooUlesanne:
Jalgi 6ppematerjali neerutalitlusest ja taida seejérel jargmised lesanded:

1. Kirjutage allpool oleval joonisel (jargmine leht) nefroni osadele juurde nimetused.

a. Glomeerul e. neerupdsmake

b. Proksimaalne vaantoruke

c. Distaalne vaantoruke

d. Jukstaglomerulaar aparaat (distaalse vaantoruke laheb glomeeruli juures
afferentse ja efferentse arteriooli vahelt 1abi — moodustades kompleksi kus
toimub filtratsiooni ja reabsorptsiooni reguleerimine)

e. Henle ling (alanev 6huke ja tilenev jdmenev 0sa)

f.  Kogumistoruke

2. Naidake, millistes vaaniliste torukeste osades reabsorbeeritakse glikoos,
aminohapped, vesi, Na+ -ioonid (kirjutage ainete nimetused sobivate nefroni osade
juurde).

3. Néidake ADH ja aldosterooni toimet uriini 16pliku koostise kujunemise protsessis
vastava nefroni osa juures, markides kuidas hormoonid mdjutavad
reabsorbtsiooniprotsessi.

4. Kirjeldage narvislisteemi osa neerude t66 regulatsioonis.

Taiendav Oppematerjal Internetis:
http://academic.sun.ac.za/med_physiology/Kidney.htm
http://www.kidneyatlas.org/highres.htm
http://www.uhmc.sunysb.edu/internalmed/nephro/webpages/Part_A.htm



http://academic.sun.ac.za/med_physiology/kidney.htm
http://www.kidneyatlas.org/highres.htm
http://www.uhmc.sunysb.edu/internalmed/nephro/webpages/Part_A.htm
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