Epidemioloogiliste
uuringute liigid

Uuringute liigid

Teemad:

m Sissejuhatus

= Vaatlevuuring- Survey

m Vaatlusuuringud- Obsevational study
— Uuringuliigid
— Riskide vordlemine

m Eksperimentaalsed uuringud

= Probleemid

Uuringute liigid —
sissejuhatus

Miks see on oluline?




Uuringute liigid — tahtsad
asjaolud!

Erilist tahelepanu vaja poorata:

m Hasti maaratletud uurimisktsimus
(hipotees)!

» Uhiku, haiguse ja ekspositsiooni
maaratlemine

m Muutujate ja vaatluste hulk

= Valimi esinduslikkus

m Statistilised ja bioloogilised jareldused

Uuringute liigid

Kirjeldavad:
= Haigusjuhu kirjeldus
= Rea haigusjuhtude kirjeldus
= Vaatlevuuring (Survey)

Analuitilised:
w Vaatlusuuringud — observational studies
— Labildikeuuring (Cross-sectional study)
— Juht-kontrolluuring (Case-control study)
— Kohort (tegurilahtene) uuring (Cohort study)
= Eksperimentaalsed uuringud
— Laboratoorne katse
— Kontrollitud valikatse
— Teoreetiline uuring — arvuti-simualtsioonid
(modelleerimine)

Uuringute liigid-
Kirjeldavad uuringud

Kirjeldavad:
= Haigusjuhu kirjeldus
= Rea haigusjuhtude kirjeldus
= Vaatlevuuring (Survey)
wn  On méeldud looma tervisega seotud néhtuste
kirfeldamiseks
m £/ moodustata vordlusrihmi
— eksponeeritud, mitte-eksponeeritud;
— ravitud, mitteravitud
n £j ole voimalik teha jareldusi riskitegurite ja
tagajdrgede (haiguse) vaheliste pohjuslike seoste
kohta




Uuringute liigid

Analudtilised:
= Vaatlusuuringud — observational studies
= Eksperimentaalsed uuringud
m Fksperimentaalses uuringus méaérab uurija
loomade paigutumise vordlusrihmadesse
m Vaatlusuuringutes pldab uurija mitte
sekkuda asjade loomulikku kulgu, vaid
pifrdub stindmuste téhelepaneliku
vaatlemisega

Uuringute liigid —

Kirjeldav vaatlevuuring - survey

* Eesmark on kirjeldada kindlaksmaéaratud
usaldatavusega haiguse vdi riskiteguri
esinemissagedust ja jaotumist populatsioonis

» Vajalik poorata tdhelepanu uuritava valimi
vGtmise pShimdtetele ja informatsiooni kogumise
meetodile

» Kasutatakse sageli, kui uuritava néahtuse kohta on
vaga vahe informatsiooni

* On epidemioloogiliste uurimiste esimene faas

Uuringute liigid —

Kirjeldav vaatlevuuring - survey

Haigus
+ +
ohu- + a b a+b
tegur - c d c+d

a+c b+d n




Uuringute liigid —
labildikeuuring

m Eesmark on hinnata ohuteguri ja tagajarje (haiguse)
vahelisi seoseid

= Samaaegselt selgitatakse nii ohuteguri kui haiguse
esinemissagedus populatsioonis kindlaksmaaratud
usaldatavusega

= Valim vdetakse kogupopulatsioonist arvestamata
uuritavate loomade vGi karjade eksponeeritust
ohutegurile

= Uurimise tulemiks on levimuse hinnangud haigusele
ja ohutegurile

m On ks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise
uuringu meetodeid

Uuringute liigid —

labildikeuuring
Haigus
+ +
ohu- + a b a+b
tegur - c d c+d
a+c b+d n

Uuringute liigid —

labildikeuuring
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Uuringute liigid —

labildikeuuring

Eelised:
= Esinduslik
= Hetke asjade seis (levimusuuring)

Puudused:

= Vajalik on suur valimimaht

= Tundlik valepositiivsete suhtes
m Pohjuslikkus ebaselge

Uuringute liigid —

Kohort e. tegurilahtene uuring

= Eesmark on hinnata ohuteguri ja tagajarje (haiguse)
vahelisi seoseid

= Valim vdetakse eraldi ohutegurile eksponeeritud
isendite hulgast ja sellele eksponerimata isendite
hulgast

= Uurimise tulemiks on haigestumusrisk.

Uuringute liigid —
kohort e. tegurilahtene uuring

Haigus
+ +
Ohu- + a b a+b
tegur - c d c+d

a+c b+d n




Uuringute liigid —

kohort e. tegurilahtene uuring
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Uuringute liigid —

kohort

Eelised:

m Efektiivne kui eksponeering (ohutegur) on hasti
defineeritud

= Prospektiivne

— Harvem retrospektiivne- saab kasutada juba kogutud
andmeid

Puudused:

= Ei ole esinduslik

= Vajab luhikest ajavahemikku eksponeeringu ja
haiguse vahel

= Eksponeerituse/mitte eksponeerituse maaratlemise
kriteeriumid on dliolulised

Uuringute liigid —

Juht-kontroll

m Eesmark on hinnata ohuteguri ja tagajarje (haiguse)
vahelisi seoseid

= Valim vBetakse eraldi haigete isendite hulgast ja
tervete isendite hulgast

= Uurimise tulemiks ei ole haiguse levimuse hinnang,
kuna see on méaaratud uurija poolt tehtud valikuga.

= On Uks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise
uuringu meetodeid harva esinevate haiguste puhul




Uuringute liigid —
juht-kontroll

Haigus
+ =
ohu- + a b a+b
tegur = c d c+d
a+c b+d n

Uuringute liigid —

juht-kontroll
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Uuringute liigid —

juhtkontroll

Eelised:
m Efektiivne kui seisund (haigus) on harvaesinev
= Efektiivne kui eksponeeringu ja haiguse vahele jaéb killalt pikk
aeg
m Efektiivne: vaike valimimaht tanu 1:1, 1:2, 1:3, jne.
= Retrospektiivne
— Saab kasutada juba kogutud andmeid

Puudused:

= Ei ole esinduslik

m Juhtude ja kontrollisendite valimise kriteeriumid on uliolulised
» Sansside suhe suhtelise riski asemel




Uuringute liigid —
Eksperimentaaluuringud

— Laborkatsed

— Kliinilised katsed
m Kasutatakse sifs, kui eksponeering on
kergesti kontrollitav-
— ravimi, vaktsiini t6hususe katsetamine,
— nakkusliku vms. ohuteguri moju katsetamine
Selgelt médratletud katse ja kontrollriihm
— KATSERUHM - eksponeeritud
— KONTROLLRUHM - mitte-eksponeeritud

Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

= Laborkatsed
— Uurija kontrollib taielikult
= Uurimisse vbetavate isendite omadused
= Loomade pidamistingimused
= Eksponeeringu ajastust, mdjutamise (manustamise)
viisi ja doosi
m POhjuslikkus vdga selge, kuid selle kehtivus
ka reaalses maailmas kaheldav.

m £/ ole olemuselt epidemioloogilised uuringud

Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

m Kliinilised katsed
— Uurija kontollib taielikult
= Uurimisse voetavate isendite omadusi
= Ravimi manustamise viis ja doos
— Muud tingimused on loomulikud
= Loomade pidamistingimused
= Eksponeeringu ajastus, nakatumise viis, tekitaja doos
m POhjuslikkus vdga selge,
m Kehtivus reaalses maailmas korge.

m On olemuselt epidemioloogilised uuringud




Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

= Kliinilised katsed
— Uuringupopulatsioon jaotatakse kaheks
rihmaks
= Katserihm
= Kontrollrihm
— Loomade (karjade) jaotamine
rihmadesse toimub juhuslikkuse
p&himdttel- randomiseerimine

Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

wilh

s | | disease
Treatments . -y
p LY

without
disease
| Sampis andomization
with
N Fl .
S disease

Controls N

o~

LR without
~ disease

Start of Intervention Time

Lrial

Figure 22: Schematic structure of an 2
experimental study

Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

= Kliiniliste katsete titibid-

— Soltuvalt eesmargist
= Ravi(mi) efektiivsuse ja ohutuse katsed
— Vana ja uue ravi(mi) efektiivsuse vordlemine
= Ennetusmeetmete (sekkumise) efektiivsuse
katsed (ka teguri p8hjuslikkuse selgitamiseks)




Uuringute liigid —
eksperimentaaluuringud

= Kliiniliste katsete titibid-

— Soltuvalt Ulesehitusest
= Kontrollrihmaga
— Randomiseeritud
= Kihiti randomiseeritud
— Pimekatsed- platseebo kasutamine
— Mitterandomiseeritud- vabatahtlikkuse alusel
= “Ajaloolise” kontrollrihmaga katsed
= lIma kontrollriihmata katsed- “enne ja parast”
vordlused

uuringute liigid - €ksperimentaaluuringud
Kliinilised katsed

— Tugevused
= On parim meetod teguri mdju (p&hjuslikkuse)
selgitamiseks — saadakse tugevaim seos teguri ja
valjundi vahel
= Véiksem stistemaatilise vea tekkimise voimalus
vorreldes vaatlusuuringutega
— Norkused
= Kulukad
— Vaja suuri rihmi
— Voivad kesta kaua, kui haigestumus on véike
m Liigne kontroll katse tingimuste Ule v6ib vahendada
tulemuste ekstrapoleeritavust tegelikele oludele
= V&ga “tundlik” valikunihke suhtes

Uuringute liigid —
Vaatlusuuringute
rakendused

m SOeluuring - vt. Kirjeldav vaatlev
uuring

= Monitooring

— stistemaatiline loomapopulatsiooni
uurimine looma vdi karja tasandil,
juhuvalimist voi totaaluuringuna
(laboruuringud)

— haigusjuhtude registreerimine, kuid
aktiivset tegevust kohe ei jargne haiguse
registreerimisele
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Uuringute liigid —
Vaatlusuuringute
rakendused

m Seire (jarelevalve) (Surveillance)

— Aktiivne seire —

— slistemaatiline loomapopulatsiooni uurimine looma vai
karja tasandil, juhuvalimist v6i totaaluuringuna
(laboruuringud)

— haigusjuhu avastamisel meetmete rakendamine haigue
leviku véltimiseks ja/vGi probleemi kdrvaldamiseks

— Passiivne seire — (kahtlastest) kliinilistest
juhtudest teavitamine ja nende
uurimine

— haiguse diagnoosimisel (probleemi tuvastaisel) meetmed

haiguse leviku véltimiseks ja probleemi kdrvaldamiseks
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Uuringute liigid

Kusimused?
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