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Epidemioloogiliste Epidemioloogiliste 
uuringute liigiduuringute liigid

22

Uuringute liigidUuringute liigid

TeemadTeemad::
SissejuhatusSissejuhatus
VaatlevuuringVaatlevuuring-- SurveySurvey
VaatlusuuringudVaatlusuuringud-- ObsevationalObsevational studystudy
–– UuringuliigidUuringuliigid
–– Riskide võrdlemineRiskide võrdlemine

Eksperimentaalsed uuringudEksperimentaalsed uuringud
ProbleemidProbleemid

33

Uuringute liigidUuringute liigid ––
sissejuhatussissejuhatus

Miks see on olulineMiks see on oluline??
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Uuringute liigidUuringute liigid –– ttäähtsad htsad 
asjaoludasjaolud!!
Erilist tErilist täähelepanu vaja phelepanu vaja pöööörata:rata:

HHäästi msti määääratletud uurimiskratletud uurimisküüsimus simus 
(h(hüüpotees)!potees)!
ÜÜhiku, haiguse ja ekspositsiooni hiku, haiguse ja ekspositsiooni 
mmääääratlemine ratlemine 
Muutujate ja vaatluste hulkMuutujate ja vaatluste hulk
Valimi esinduslikkus Valimi esinduslikkus 
Statistilised ja bioloogilised jStatistilised ja bioloogilised jääreldusedreldused

55

Uuringute liigidUuringute liigid

Kirjeldavad:Kirjeldavad:
Haigusjuhu kirjeldusHaigusjuhu kirjeldus
Rea haigusjuhtude kirjeldusRea haigusjuhtude kirjeldus
VaatlevuuringVaatlevuuring ((SurveySurvey))

AnalAnalüüüütilised:tilised:
Vaatlusuuringud Vaatlusuuringud –– observationalobservational studiesstudies

–– LLääbilõikeuuring (bilõikeuuring (CrossCross--sectionalsectional studystudy))
–– JuhtJuht--kontrolluuring (kontrolluuring (CaseCase--controlcontrol studystudy))
–– Kohort (Kohort (tegurilteguriläähtenehtene) uuring ) uuring ((CohortCohort studystudy))

Eksperimentaalsed uuringudEksperimentaalsed uuringud
–– Laboratoorne katseLaboratoorne katse
–– Kontrollitud vKontrollitud väälikatselikatse
–– Teoreetiline uuring Teoreetiline uuring –– arvutiarvuti--simualtsioonidsimualtsioonid

(modelleerimine)(modelleerimine)

66

Uuringute liigidUuringute liigid--
Kirjeldavad uuringudKirjeldavad uuringud
Kirjeldavad:Kirjeldavad:

Haigusjuhu kirjeldusHaigusjuhu kirjeldus
Rea haigusjuhtude kirjeldusRea haigusjuhtude kirjeldus
VaatlevuuringVaatlevuuring ((SurveySurvey))

On mõeldud looma tervisega seotud nOn mõeldud looma tervisega seotud näähtuste htuste 
kirjeldamisekskirjeldamiseks
Ei moodustata võrdlusrEi moodustata võrdlusrüühmihmi
–– eksponeeritud, mitteeksponeeritud, mitte--eksponeeritud; eksponeeritud; 
–– ravitud, mitteravitudravitud, mitteravitud

Ei ole võimalik teha jEi ole võimalik teha jääreldusi riskitegurite ja reldusi riskitegurite ja 
tagajtagajäärgede (haiguse) vaheliste põhjuslike seoste rgede (haiguse) vaheliste põhjuslike seoste 
kohtakohta
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Uuringute liigidUuringute liigid

AnalAnalüüüütilised:tilised:
Vaatlusuuringud Vaatlusuuringud –– observationalobservational studiesstudies
Eksperimentaalsed uuringudEksperimentaalsed uuringud

Eksperimentaalses uuringus mEksperimentaalses uuringus määäärab uurija rab uurija 
loomade paigutumise võrdlusrloomade paigutumise võrdlusrüühmadessehmadesse
Vaatlusuuringutes pVaatlusuuringutes püüüüab uurija mitte ab uurija mitte 
sekkuda asjade loomulikku kulgu, vaid sekkuda asjade loomulikku kulgu, vaid 
piirdub spiirdub süündmuste tndmuste täähelepaneliku helepaneliku 
vaatlemisegavaatlemisega

88

Uuringute liigidUuringute liigid ––
Kirjeldav Kirjeldav vaatlevuuringvaatlevuuring -- surveysurvey

• Eesmärk on kirjeldada kindlaksmääratud 
usaldatavusega haiguse või riskiteguri 
esinemissagedust ja jaotumist populatsioonis

• Vajalik pöörata tähelepanu uuritava valimi 
võtmise põhimõtetele ja informatsiooni kogumise 
meetodile 

• Kasutatakse sageli, kui uuritava nähtuse kohta on 
väga vähe informatsiooni

• On epidemioloogiliste uurimiste esimene faas

99

Uuringute liigidUuringute liigid ––
Kirjeldav Kirjeldav vaatlevuuringvaatlevuuring -- surveysurvey

HaigusHaigus

OhuOhu--
tegurtegur ÷÷
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a + ba + bbbaa
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
llääbilõikeuuringbilõikeuuring
EesmEesmäärk on hinnata ohuteguri ja tagajrk on hinnata ohuteguri ja tagajäärje (haiguse) rje (haiguse) 

vahelisi seoseidvahelisi seoseid
Samaaegselt selgitatakse nii ohuteguri kui haiguse Samaaegselt selgitatakse nii ohuteguri kui haiguse 

esinemissagedus populatsioonis kindlaksmesinemissagedus populatsioonis kindlaksmääääratud ratud 
usaldatavusegausaldatavusega

Valim võetakse kogupopulatsioonist arvestamata Valim võetakse kogupopulatsioonist arvestamata 
uuritavate loomade või karjade eksponeeritust uuritavate loomade või karjade eksponeeritust 
ohutegurileohutegurile

Uurimise tulemiks on levimuse hinnangud haigusele Uurimise tulemiks on levimuse hinnangud haigusele 
ja ohutegurileja ohutegurile

On On üüks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise ks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise 
uuringu meetodeid  uuringu meetodeid  
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
llääbilõikeuuringbilõikeuuring

HaigusHaigus

OhuOhu--
tegurtegur ÷÷
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
llääbilõikeuuringbilõikeuuring



5

1313

Uuringute liigidUuringute liigid ––
llääbilõikeuuringbilõikeuuring
EelisedEelised::

EsinduslikEsinduslik
HetkeHetke asjade seis asjade seis ((levimusuuringlevimusuuring))

PuudusedPuudused::
Vajalik on suur valimimahtVajalik on suur valimimaht
Tundlik valepositiivsete suhtesTundlik valepositiivsete suhtes
PõhjuslikkusPõhjuslikkus ebaselgeebaselge
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
KKohortohort e. e. tegurilteguriläähtenehtene uuringuuring

EesmEesmäärk on hinnata ohuteguri ja tagajrk on hinnata ohuteguri ja tagajäärje (haiguse) rje (haiguse) 
vahelisi seoseidvahelisi seoseid

Valim võetakse eraldi ohutegurile eksponeeritud  Valim võetakse eraldi ohutegurile eksponeeritud  
isendite hulgast ja sellele isendite hulgast ja sellele eksponerimataeksponerimata isendite isendite 
hulgasthulgast

Uurimise tulemiks on haigestumusrisk.Uurimise tulemiks on haigestumusrisk.
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
kkohortohort e. e. tegurilteguriläähtenehtene uuringuuring

HaigusHaigus

OhuOhu--
tegurtegur ÷÷

++

÷÷++

nnb + db + da + ca + c

c + dc + dddcc

a + ba + bbbaa



6

1616

Uuringute liigidUuringute liigid ––
kkohortohort e. e. tegurilteguriläähtenehtene uuringuuring

1717

Uuringute liigidUuringute liigid ––
kkohortohort
Eelised:Eelised:

Efektiivne kui Efektiivne kui eksponeeringeksponeering (ohutegur) on h(ohutegur) on häästi sti 
defineerituddefineeritud
ProspektiivneProspektiivne
–– Harvem retrospektiivneHarvem retrospektiivne-- saab kasutada juba kogutud saab kasutada juba kogutud 

andmeidandmeid

Puudused:Puudused:
Ei ole esinduslikEi ole esinduslik
Vajab lVajab lüühikest ajavahemikku hikest ajavahemikku eksponeeringueksponeeringu ja ja 
haiguse vahelhaiguse vahel
Eksponeerituse/mitte eksponeerituse mEksponeerituse/mitte eksponeerituse määääratlemise ratlemise 
kriteeriumid on kriteeriumid on üüliolulisedliolulised

1818

Uuringute liigidUuringute liigid ––
JuhtJuht--kontrollkontroll

EesmEesmäärk on hinnata ohuteguri ja tagajrk on hinnata ohuteguri ja tagajäärje (haiguse) rje (haiguse) 
vahelisi seoseidvahelisi seoseid

Valim võetakse eraldi haigete isendite hulgast ja Valim võetakse eraldi haigete isendite hulgast ja 
tervete isendite hulgasttervete isendite hulgast

Uurimise tulemiks ei ole haiguse levimuse hinnang, Uurimise tulemiks ei ole haiguse levimuse hinnang, 
kuna see on mkuna see on määääratud uurija poolt tehtud valikuga.ratud uurija poolt tehtud valikuga.

On On üüks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise ks sagedamini kasutatavaid epidemioloogilise 
uuringu meetodeid harva esinevate haiguste puhul uuringu meetodeid harva esinevate haiguste puhul 
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
juhtjuht--kontrollkontroll

HaigusHaigus
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
juhtjuht--kontrollkontroll

2121

Uuringute liigidUuringute liigid ––
juhtkontrolljuhtkontroll
Eelised:Eelised:

Efektiivne kui seisund (haigus) on harvaesinevEfektiivne kui seisund (haigus) on harvaesinev
Efektiivne kui Efektiivne kui eksponeeringueksponeeringu ja haiguse vahele jja haiguse vahele jääääb kb küüllalt pikk llalt pikk 
aegaeg
Efektiivne: vEfektiivne: vääike valimimaht tike valimimaht täänu 1:1, 1:2, 1:3, jne.nu 1:1, 1:2, 1:3, jne.
Retrospektiivne Retrospektiivne 
–– Saab kasutada juba kogutud andmeidSaab kasutada juba kogutud andmeid

Puudused:Puudused:
Ei ole esinduslikEi ole esinduslik
Juhtude ja kontrollisendite valimise kriteeriumid on Juhtude ja kontrollisendite valimise kriteeriumid on üüliolulisedliolulised
ŠŠansside suhe suhtelise riski asemelansside suhe suhtelise riski asemel
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Uuringute liigidUuringute liigid ––

EksperimentaaluuringudEksperimentaaluuringud
–– Laborkatsed Laborkatsed 
–– Kliinilised katsedKliinilised katsed

Kasutatakse siis, kui Kasutatakse siis, kui eksponeeringeksponeering on on 
kergesti kontrollitavkergesti kontrollitav--
–– ravimi, vaktsiini tõhususe katsetamine,ravimi, vaktsiini tõhususe katsetamine,
–– nakkusliku vms. ohuteguri mõju katsetaminenakkusliku vms. ohuteguri mõju katsetamine

Selgelt mSelgelt määääratletud katse ja kontrollrratletud katse ja kontrollrüühmhm
–– KATSERKATSERÜÜHM HM -- eksponeeritudeksponeeritud
–– KONTROLLRKONTROLLRÜÜHM HM -- mittemitte--eksponeeritudeksponeeritud

2323

Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Laborkatsed Laborkatsed 
–– Uurija kontrollib tUurija kontrollib tääielikult ielikult 

Uurimisse võetavate isendite omadusedUurimisse võetavate isendite omadused
Loomade pidamistingimusedLoomade pidamistingimused
Eksponeeringu ajastust, mõjutamise (manustamise) Eksponeeringu ajastust, mõjutamise (manustamise) 
viisi ja doosiviisi ja doosi

Põhjuslikkus vPõhjuslikkus vääga selge, kuid selle kehtivus ga selge, kuid selle kehtivus 
ka reaalses maailmas kaheldav.ka reaalses maailmas kaheldav.
Ei ole olemuselt epidemioloogilised uuringudEi ole olemuselt epidemioloogilised uuringud
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Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Kliinilised katsed Kliinilised katsed 
–– Uurija Uurija kontollibkontollib ttääielikult ielikult 

Uurimisse võetavate isendite omadusiUurimisse võetavate isendite omadusi
Ravimi manustamise viis ja doosRavimi manustamise viis ja doos

–– Muud tingimused on loomulikudMuud tingimused on loomulikud
Loomade pidamistingimusedLoomade pidamistingimused
Eksponeeringu ajastus, nakatumise viis, tekitaja doos Eksponeeringu ajastus, nakatumise viis, tekitaja doos 

Põhjuslikkus vPõhjuslikkus vääga selge, ga selge, 
Kehtivus reaalses maailmas kõrge.Kehtivus reaalses maailmas kõrge.
On olemuselt epidemioloogilised uuringudOn olemuselt epidemioloogilised uuringud
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Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Kliinilised katsed Kliinilised katsed 
–– Uuringupopulatsioon jaotatakse kaheks Uuringupopulatsioon jaotatakse kaheks 

rrüühmakshmaks
KatserKatserüühmhm
KontrollrKontrollrüühmhm

–– Loomade (karjade) jaotamine Loomade (karjade) jaotamine 
rrüühmadesse toimub juhuslikkuse hmadesse toimub juhuslikkuse 
põhimõttelpõhimõttel-- randomiseeriminerandomiseerimine
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Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud

2727

Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Kliiniliste katsete tKliiniliste katsete tüüüübidbid--
–– Sõltuvalt eesmSõltuvalt eesmäärgistrgist

Ravi(miRavi(mi) efektiivsuse ja ohutuse katsed) efektiivsuse ja ohutuse katsed
–– Vana ja uue Vana ja uue ravi(miravi(mi) efektiivsuse võrdlemine) efektiivsuse võrdlemine

Ennetusmeetmete (sekkumise) efektiivsuse Ennetusmeetmete (sekkumise) efektiivsuse 
katsed (ka teguri põhjuslikkuse selgitamiseks)katsed (ka teguri põhjuslikkuse selgitamiseks)
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Uuringute liigidUuringute liigid ––

eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Kliiniliste katsete tKliiniliste katsete tüüüübidbid--
–– Sõltuvalt Sõltuvalt üülesehitusestlesehitusest

KontrollrKontrollrüühmagahmaga
–– RandomiseeritudRandomiseeritud

Kihiti Kihiti randomiseeritudrandomiseeritud
–– PimekatsedPimekatsed-- platseeboplatseebo kasutaminekasutamine
–– MitterandomiseeritudMitterandomiseeritud-- vabatahtlikkuse aluselvabatahtlikkuse alusel

““AjalooliseAjaloolise”” kontrollrkontrollrüühmaga katsedhmaga katsed
Ilma kontrollrIlma kontrollrüühmata katsedhmata katsed-- ““enne ja penne ja päärastrast””
võrdlusedvõrdlused

2929

Uuringute liigidUuringute liigid –– eksperimentaaluuringudeksperimentaaluuringud
Kliinilised katsedKliinilised katsed

–– TugevusedTugevused
On parim meetod teguri mõju (põhjuslikkuse) On parim meetod teguri mõju (põhjuslikkuse) 
selgitamiseks selgitamiseks –– saadakse tugevaim seos teguri ja saadakse tugevaim seos teguri ja 
vvääljundi vahelljundi vahel
VVääiksem siksem süüstemaatilise vea tekkimise võimalus stemaatilise vea tekkimise võimalus 
võrreldes vaatlusuuringutegavõrreldes vaatlusuuringutega

–– NõrkusedNõrkused
KulukadKulukad

–– Vaja suuri rVaja suuri rüühmi hmi 
–– Võivad kesta kaua, kui haigestumus on vVõivad kesta kaua, kui haigestumus on vääikeike

Liigne kontroll katse tingimuste Liigne kontroll katse tingimuste üüle võib vle võib väähendada hendada 
tulemuste ekstrapoleeritavust tegelikele oludeletulemuste ekstrapoleeritavust tegelikele oludele
VVääga ga ““tundliktundlik”” valikunihke suhtesvalikunihke suhtes
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
Vaatlusuuringute Vaatlusuuringute 
rakendusedrakendused

Sõeluuring Sõeluuring -- vt. Kirjeldav vaatlev vt. Kirjeldav vaatlev 
uuringuuring
MonitooringMonitooring

–– ssüüstemaatilinestemaatiline loomapopulatsiooniloomapopulatsiooni
uurimineuurimine loomalooma võivõi karja karja tasandiltasandil, , 
juhuvalimistjuhuvalimist võivõi totaaluuringunatotaaluuringuna
((laboruuringudlaboruuringud))

–– haigusjuhtudehaigusjuhtude registreerimineregistreerimine, , kuidkuid
aktiivsetaktiivset tegevusttegevust kohe kohe ei ei jjäärgnergne haiguse haiguse 
registreerimisele registreerimisele 
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Uuringute liigidUuringute liigid ––
Vaatlusuuringute Vaatlusuuringute 
rakendusedrakendused

SSeireeire (j(jäärelevalve) relevalve) ((SurveillanceSurveillance))
–– AktiivneAktiivne seireseire ––

–– ssüüstemaatilinestemaatiline loomapopulatsiooniloomapopulatsiooni uurimineuurimine loomalooma võivõi
karja karja tasandiltasandil, , juhuvalimistjuhuvalimist võivõi totaaluuringunatotaaluuringuna
((laboruuringudlaboruuringud))

–– haigusjuhuhaigusjuhu avastamiselavastamisel meetmemeetmete rakendaminete rakendamine haiguehaigue
levikuleviku vväältimiseksltimiseks ja/ja/võivõi probleemi probleemi kõrvaldamisekskõrvaldamiseks

–– PassiivnePassiivne seireseire –– ((kahtlastestkahtlastest) ) kliinilistestkliinilistest
juhtudestjuhtudest teavitamineteavitamine ja ja nendenende
uurimineuurimine

–– haigusehaiguse diagnoosimiseldiagnoosimisel (probleemi (probleemi tuvastaiseltuvastaisel) ) meetmedmeetmed
haiguse haiguse levikuleviku vväältimiseksltimiseks ja probleemi ja probleemi kõrvaldamisekskõrvaldamiseks

3232

KKüüsimusedsimused??

Uuringute liigidUuringute liigid


